
Календарный учебный график  

 

объединения «ПрофВыбор. Я всё могу».  

Год обучения – 1 год. Количество часов – 102 (1раза в неделю по 3 часа)    

Педагог д/о – Кузнецова И.А.  

Группа № ____   

 
№ 

п/п 

Ме

сяц 

Ч

и

с

л

о 

Форма 

занятия 

Тема урока 

теоретическог

о занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема урока 

практического 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Место 

проведения 

 

Форма  

контроля 

1 

09 

 

 Объясне

ние, 

показ. 

Я – часть 

коллектива 

2 Тренинг «Мы 

вместе» 

1 Каб. №303 Наблюдение 

2 

  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Виды театра 2 

 

 

Игровое занятие  

"Кого бы я хотел 

сыграть". 

1 Каб. №303 опрос 

3 

  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Её величество 

- сцена 

1 Практикум «Я иду в 

театр» 

2 Каб. №303 Наблюдение  

4 

  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Театральные 

кулисы 

1 Театральные 

профессии 

2 Актовый зал Наблюдение 

5 

10  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Аплодисмент

ы 

1 Правило четвёртой 

стены и 

благодарного 

зрителя 

2 Каб. №303 Наблюдение 

6 

  Творческ

ая 

мастерск

ая 

Особенности 

изготовления 

афиши 

спектакля 

1 Изготовление 

афиши 

2 Каб. №303 Наблюдение 

7 

  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Основные 

этапы работы 

над 

театральным 

действием 

1 Этюды 2 Актовый зал Наблюдение 

8 

  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Ритмопластик

а Жест и 

мимика. 

2 Этюды 1 Каб. №303 Наблюдение 

9 
11  Теоретич

еское и 

практиче

Изюминка 

роли 

1 Работа над ролью 2 Каб. №303 Наблюдение 



ское 

10 

  Творческ

ая 

лаборато

рия 

Театральный 

костюм 

1 Образ моего героя 2 Каб. №303 Опрос 

11 

  Творческ

ая 

лаборато

рия 

Образ моего 

героя 

1 Чтение сценария по 

ролям. 

2 Актовый зал Наблюдение 

12 

  Творческ

ая 

лаборато

рия 

Сценарий и 

правила 

работы с ним.   

1 Чтение сценария по 

ролям. 

2 Каб. №303 Наблюдение 

13 

  Творческ

ая 

лаборато

рия 

Я – артист. 

Распределение 

ролей.  

1 Репетиционная 

деятельность 

2 Каб. №303 Наблюдение 

14 

12  Творческ

ая 

лаборато

рия 

Подбор 

костюмов,  

реквизита 

1 Репетиционная 

деятельность 

2 Каб. №303 Наблюдение 

15 

  Творческ

ая 

лаборато

рия 

Подбор 

костюмов к 

выступлению 

1 Репетиционная 

деятельность. 

2 Каб. №303 Наблюдение 

16 

  Творческ

ая 

лаборато

рия 

Обсуждение 

выступления 

1 Выступление 

«Сегодня я такой!» 

2 Актовый зал Наблюдение 

17 

  Творческ

ая 

лаборато

рия 

Безграничные 

возможности 

есть у каждого 

1 Тренинг «Мои  

эмоции» 

2 Актовый зал Наблюдение 

18 

01  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Основы 

интонировани

я 

1 Практикум 

«Поделись 

улыбкою своей» 

2 Актовый зал Наблюдение 

19 

  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Как я звучу. 1 Практикум 

«Пробуждение 

природного голоса» 

2 Каб. №303 Наблюдение 

20 

  Творческ

ая 

лаборато

рия 

Динамика 

речи,  

темп речи. 

1 Тренинг «Я собой 

горжусь» 

2 Каб. №303 Наблюдение 



21 

  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Сценическое 

движение, 

фонограмма 

1 Тренинг 

«Волшебная страна 

чувств» 

2 Каб. №303 Наблюдение 

22 

02  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Сценическое 

движение, 

фонограмма 

1 Тренинг «Моё 

тело» 

2 ОУ Наблюдение 

23 

  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Распределение 

ролей.  

1 Чтение сценария по 

ролям. 

2 Каб. №303 Опрос 

24 

  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Главное 

сценическое 

действие 

1 Чтение сценария по 

ролям. 

2 Актовый зал Наблюдение 

25 

  Творческ

ая 

лаборато

рия 

Мизансцена, 

как часть 

театрального 

действия 

1 Распределение 

мизансцен 

2 Каб. №303 Наблюдение 

26 

03  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Наблюдательн

ость 

1 Репетиционно-

постановочные 

работы 

2 Каб. №303 Наблюдение 

27 

  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Сценическое 

действие 

1 Репетиционно-

постановочные 

работы 

2 Каб. №303 Наблюдение 

28 

  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Сценическое 

внимание 

1 Репетиционно-

постановочные 

работы 

2 ОУ Наблюдение 

29 

  Творческ

ая 

лаборато

рия 

Ритмопластик

а 

1 Репетиционно-

постановочные 

работы 

2 Учреждения 

города 

Наблюдение 

30 

03  Творческ

ая 

лаборато

рия 

Образ моего 

героя 

1 Этюды 2 Каб. №303 Наблюдение 

31 

  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Основы 

сценического 

грима 

1 Тренинг «Моё 

перевоплощение» 

2 Каб. №303 Наблюдение 

32   Теоретич

еское и 

Я – артист.  1 Репетиционно-

постановочные 

2 Каб. №303 Наблюдение 



практиче

ское 

работы 

33 

  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Зритель 

бывает 

разным 

1 Репетиционно-

постановочные 

работы 

2 Каб. №303 Наблюдение 

34 

04  Теоретич

еское и 

практиче

ское 

Запись 

выступления  

на видео. 

Специфика 

работы на 

камеру 

 

1 Итоговое 

выступление 

2 Каб. №303 Тестирование, 

наблюдение 

      ИТОГО   102 
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